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de manera presencial ¢ virtual
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Cuidar tu salud mental también hace
parte de cuidar tu bienestar.

Recibe atencién en sgslud mental
A través de tu Péliza de Salud, cuentas con de manera presencial o virtual

acceso al programa Mente Plena, una red
especializada en salud mental que brinda
atencion integral en psicologia para adultos e
infantil, psiquiatria para adultos e infantil y
terapia familiar.

Sedes de atencion

« Torre Oviedo — EL Poblado. % '

 |IPS Mente Plena — Barrio Belén. ""Marqu”pm’

e Mente Plena Laureles — Laureles. sgendamiento
¢Como solicitar tu cita?

« WhatsApp: 324 585 3614
» Teléfono: (604) 322 2361
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ZYa conoces las tarjetas virtuales?

Cada vez mas personas utilizan tarjetas
virtuales para realizar compras en linea de
forma mas segura. A diferencia de una
tarjeta fisica, una tarjeta virtual genera un
ndmero Unico que puede configurarse para
una compra especifica, un monto
determinado o un tiempo limitado de uso.

Esto ayuda a proteger la informacion

, ; financiera, reducir el riesgo de fraude y
realizar compras por internet, ya que t trol b l t

ayudan a proteger tus datos financieros y ene'j un mayor controt 5o re. 05 gf—js .OS,

reducire[riesgode fraude. COﬂVII‘tIendOSE en una al.ternaUVa pI’aCtlca

para las compras digitales. Ademas, muchas

‘ ni entidades financieras ya ofrecen esta opcién
INFORMACION . . ..
desde sus aplicaciones moviles.
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Son una alternativa prdctica y segura para
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JVale la pena usar un reloj inteligente?

Mas que contar pasos, un reloj inteligente
puede convertirse en un aliado para crear
habitos saludables. Estos dispositivos permiten
monitorear indicadores como la actividad
fisica, la frecuencia cardiaca y el tiempo de
suefio, ayudandote a conocer mejor tu estado
de salud y motivandote a mantener un estilo
de vida mas activo.

Eso si, recuerda que sus mediciones son una
guia y no reemplazan la valoracion de un
profesional de la salud. Lo mas importante es
utilizar la informacién para adoptar habitos
saludables y hacer seguimiento a tu bienestar.
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